Протокол занятия

Тема: методика оценки осанки

Студент __________________________________________________________

Спортивная специализация __________________________________________

Тип осанки _______________________________________________________
	Вид осмотра
	Состояние 

отдельных 

частей тела
	Признаки осанки
	Результаты исследования

	Спереди
	1. положение головы

2. расположение ключиц

3. состояние грудной клетки

4. состояние живота


	— строго вертикально;

— слегка опущена;

— слегка приподнята.

— на одном уровне;

— асимметричное.

— симметрична относительно средней линии;

— асимметрична.

— симметрично относительно средней линии.
	

	Сзади
	1. состояние линий надплечий

2. расположение лопаток

3. состояние треугольников талии

4. расположение ягодичных складок
	— на одном уровне;

— ниже (выше) правое надплечье;

— ниже (выше) левое надплечье.

— углы лопаток на одном уровне;

— правый (левый) угол опущен;

— правый (левый) угол приподнят.

— равномерный;

— правый выраженнее;

— левый выраженнее.

— на одном уровне;

— правая выше (ниже);

— левая выше (ниже).

— на одном уровне;

— правая выше (ниже);

— левая выше (ниже).
	

	Сбоку
	1. состояние живота

2. выраженность физиологических изгибов: 

поясничного,

шейного
	— втянут (норма);

— выпячен;

— западает.

— умеренно выражен (до 5°);

— увеличен;

— уменьшен

— умеренно выражен (до 2°);

— увеличен;

— уменьшен.
	


