ririEHA POTOBOI NOPO)XHUHU

1. NMignuww BignNoBigHi YacTuHKM 3yba.

2. NMo3Hau undpamu Big 1 40 7 NOPSAAOK Aill NO AOrNAAY 3a POTOBOIO NOPOMKHUHOI.

MoBepxHi 3MuKaHHA 3y6iB ouMLaIOTL
ropusoHTansHummn pyxamu: 10 3nisa
Hanpaso i 5 snepen-Hasag 6ina
KOXHOI napm 3y6is.

CnonocHiTe WiTKy | BUTUCHITb Ha Hel
3yOHY NacTy po3MipoM 3 ropoLIVHY.

MoctynoBo nepemilynTe WITKY BiA
6iuHKnX 3y6iB 4O LUEHTPaNbHUX.

PetenbHO npononowite por,
CNONOCHITb 3y6HY LWITKY.

O6epeXxHO OUUCTLTE A3MK Y HANPAMKY
Bif KOpeHA A0 KiHuMKa (Hankpalle 3a
AOMNMOroK cnelianbHoi HacafKku Ha
3y6Hin witui).

30BHILLHIO | BHYTPILIHIO NOBEPXHIi 3y6iB
CNif YNCTUTU pyXxamu B HaNPAMKY Bif
AiceH no 5 pasis 6inAa KoxHoI napw 3yb6is.

BigipsiTe npubnnsHo 15 cm 3y6HOI HUTKK
i HAMOTalTe 1T KIHYMKK Ha cepefHi nanbuj.
BcTaBTe HUTKY B MPOMIXKOK MiX 3y6amu

1 OUNCTBTE NOro pyXamn Bropy-BHU3.
Hamaranteca He NOWKOAUTK ACHA.
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